Carrera y Caminata 2023

La Universidad de Guadalajara a través del Centro Universitario de Ciencias Exactas e Inge-
nierias, con el aval Asociacién Jalisciense de Clubes Atléticos A.C. afiliada a la FMAA, convo-
can a la quinta carrera caminata CUCEI 2023, a realizarse el sabado 23 de septiembre del
afio en curso, distancia de la carrera 10km y 6km, caminata 3 Km con salida y meta en la
Rectoria del CUCEI.

BASES:

1. Salida y meta estacionamiento de Rectoria CUCEI

2. Disparo de salida 07:00 horas para carrera de 6Ky 10K. Disparo de salida para caminata 07:05
(no habra tolerancia)

3. Distancia 10km, 6km y 3km caminata

4. Ruta circuito de 3kms en las inmediaciones del Tecnologico de la UdeG

5. Se contara con un tiempo Iimite de recorrido de 1 hora y 30 minutos

RAMAS Y CATEGORIAS:

10 km:

1. Unica general: comunidad de la Universidad de Guadalajara y publico general. Ramas varonil
y femenil.

6 km recreativo:

1. Unica general: comunidad de la Universidad de Guadalajara y publico general. Ramas varonil
y femenil.

3 km caminata recreativa:

Universidad de Guadalajara y publico en general. Rama: varonil y femenil.

PREMIACIONES:

Categoria 10 km, se entregara premio en especie a los 3 primeros lugares de ambas ramas.
(no existira duplicidad de premios)

Categoria 6km, se entregara premio en especie a los 3 primeros lugares de ambas ramas.
Caminata recreativa 3 km, solo obtendran medalla de participacion. No entra en premiacion.



REQUISITOS

a. Edad minima 18 afios cumplidos al dia de la carrera 6k y 10k.

b. Encontrarse en excelentes condiciones fisicas para competir,
(firmar carta de exoneracion el dia de la entrega de paquetes).

c. Llenar cédula de inscripcion y comprobar la categoria a competir.
d. Acatar los lineamientos establecidos en la convocatoria.

e. Cubrir la cuota de inscripcion.

Circuito:

Salida al noroeste sobre Boulevard Marcelino Garcia Barragan, hacia plaza la bandera y retornar
en “ U “ 500 mts. antes de plaza la bandera, hacia el sur, sobre el mismo Boulevard Marcelino
Garcia Barragan, doblar en Avenida Olimpica a la izquierda hacia el oriente y retornar en “ U “ 100
mts. antes de la calle Justo Corro, sobre la misma Avenida Olimpica hacia el poniente hasta arribar
a meta dentro del estacionamiento de Rectoria.

Los competidores de 10 Km realizaran dicho circuito 3 veces, los participantes de 6km realizaran
2 vueltas y los participantes de la camina de 3km una vuelta Unicamente.

(Se anexa mapa de recorrido para referencia).
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INSCRIPCIONES

Podran inscribirse a partir del miércoles 10 de julio a las 8:00 am hasta el 19 de septiembre a las
16:00 horas. sin limite de competidores.

Se suspendera la venta de boletos en médulo de actividades culturales y deportivas, por periodo
vacacional UDG comprendido del jueves 20 al domingo 06 de agosto.
Se podran efectuar inscripciones en la pagina:

http://carrera.cucei.udg.mx

http://www.cucei.udg.mx

CUOTA DE INSCRIPCION

Antes del viernes 15 de septiembre $450 pesos publico en general, $350.00 pesos estudiantes,
egresados, académicos y administrativos de la Universidad de Guadalajara.

Extemporanea del 20y 21 de septiembre, sujeto a disponibilidad, $550.00 publico en general

y $450 pesos estudiantes, egresados, académicos y administrativos de la Universidad de
Guadalajara.

CENTROS DE INSCRIPCION

» Médulo de actividades culturales y deportivas (Edificio de Rectoria de CUCEI, planta alta) tel.
1378 5900 ext. 27424

e Mediante correo electrénico a la cuenta deportes@cucei.udg.mx anexando comprobante de
pago del banco. Descargar la ficha en http://carrera.cucei.udg.mx/

e Modulos de informacion dentro de CUCEL

ENTREGA DE PAQUETES EXPLANADA DE RECTORIA CUCEI

Se entregaréan los dias 18 al 21 de septiembre en horario de 10:00 a 14:00 horas y de 16:00 a
18:00 horas, en la Coordinacion de Extension, pudiendo ingresar al Centro Universitario por Bou-
levard Marcelino Garcia Barragan, esquina Olimpica.
Una vez entregados los paquetes, es responsabilidad de cada competidor verificar su inscripcion
en la distancia correcta y categoria correspondiente.

DERECHOS DE INSCRIPCION PARA 10Km, 6Km y caminata 3km

* Entrega de playeras a los primeros 1000 participantes inscritos de todas las categorias
e NUmero de competidor para 10 km y 6km

e Hidratacion durante el recorrido y en meta

* Servicio médico y seguridad durante la ruta

* Medalla de participacion

REGLAMENTO

Se aplicara el reglamento vigente contenido en el Manual de la Word Athletics Vigente, con las
acotaciones propias del comité organizador.

En caso de la caminata 3km el paso tiene que ser a paso normal, no se permite correr o trotar ya
gue es Unicamente de manera recreativa.



JUECES
Seran designados por el comité organizador afiliado y avalado por la FMAA
TRANSITORIOS

PRIMERO.- Al firmar la exoneracion, el participante libera al comité organizador de la carrera 'y
caminata CUCEI 2023, de toda responsabilidad y riesgo, respecto de cualquier lesion que
pueda resultar con motivo de su participacion en el evento.

SEGUNDO.- Para todos los casos no previstos en la presente convocatoria, resolvera el comité
organizador.

La presente convocatoria esta sujeta a cambios, sin previo aviso.

CONSIDERACIONES FINALES

1.- No habré inscripciones ni entrega de paquetes el dia de la competencia.

2.- Los descuentos no son acumulables.

3.- Una vez entregados los paquetes, el comité organizador no se hace responsable en caso
de robo o extravio.

4.- No se aceptan reclamaciones posteriores a la entrega de los paquetes.

Todo lo no previsto en la presente convocatoria, queda sujeto a la jurisdiccion del
comité organizador.

cucei.udg.mx



